
薬物乱用防止講話 

保健衛生部 

 

11 月 27 日（水）6 時間目に、薬物乱用防止指導員ひたちなか地区協議員会の海老原安智

先生を講師にお迎えして、薬物乱用防止講話を実施しました。 

薬物乱用がもたらす心身への影響、依存性、疾病との関連、社会への影響などについて理

解するとともに、適切な意思決定や行動選択ができるように、危険を知り、危険を避け、決

まりを守ることの大切さを学びました。ドラマ仕立てのビデオはリアリティがあり、薬物乱

用によって、自分だけでなく大切な家族も巻き込んだ人生を変えてしまう恐怖を感じ、断る

勇気、悩みや不安があったら助けを求める大切さを知りました。 

 

 

 

 
 

  


